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v L ' La Mante religieuse
/ (Mantis religiosa)

Un insecte a dréle d’allure !

Méme si 11 espéces de Mantes sont présentes en France, vous pourrez n'en rencontrer
quune dans nos contrées, il sagit de la Mante religieuse. On lobserve plus frequemment
lors de chaudes journées en fin déte, et jusquen automne. La Mante religieuse arpente

habilement la végétation de nos pelouses, parcs ou friches. IL arrive parfois de la voir se
lancer a lescalade des murs de nos maisons ! Son camouflage lui permet dattraper ses
proies passant a sa portée, a laide de ses pattes ravisseuses.

LE CPIE /a/éec de (a Sarthe et du Loir

Vous trouverez dans cet agenda lune des facettes des

actions que nous menons au travers de notre programme
d'animations et de nos actions de sciences participatives sur le
volet biodiversité. Pour agir, apprenons a observer ensemble
et partageons nos découvertes lors de ces activités !

Le CPIE pilote des actions pédagogiques aupres des plus
jeunes, futurs citoyens dans le cadre d'animations scolaires et
périscolaires. Notre association accompagne également les
acteurs des territoires : collectivités, entreprises, associations
et particuliers.

Notre objectif

Ensemble apprenons a mieux connaitre et préserver notre
patrimoine naturel pour agir en faveur de la transition
écologique.

Notre équipe, nos bénévoles

Si vous souhaitez nous rejoindre en tant que bénévoles,
vous étes les bienvenus ! Reprenons gout aux échanges,
partageons nos idées, envies d'actions. Nous vous donnons
rendez-vous sur le site de la Bruére.

' Programme



A (2 Bruére

Agir pour la transition écologique c’est d’abord
découvrir la biodiversité et acquérir des éco-gestes !

A (2 Bruére

Un cycle pour découvrir les zones humides, le monde aquatique et
leurs secrets. Initiez-vous a la botanique, amusez-vous
en famille ou entre amis lors de notre escape game
inondation et apprenez les éco-gestes pour respecter
notre santeé et notre environnement.

Cycle zones humides et
biodiversité aquatique

Initiation a la botanique

Envie de vous initier a la botanique et apprendre a reconnaitre les differentes especes
de plantes ? Rejoignez Antoine et Elodie, botanistes au CPIE, pour un cycle de
formation sur le terrain !

Samedi 19 avril | gh-12h | au CPIE - La Bruére | initiation a la botanique

Samedi 17 mai | 14h-27h | au CPIE - La Bruére | découverte de la flore des pelouses séches
Samedi 19 juillet | gh-12h | au CPIE - La Bruére | découverte de la flore des zones humides
gratuit adherent | 5€ non adhérent

Balade nature crépusculaire

Jeudi 14 aoiit | 20h-22h | au CPIE La Bruére

Venez decouvrir la nature au créepuscule ! Une balade au bord de l'eau pour simmerger
progressivement au contact des especes qui se réveillent a la tombeée de la nuit.
Accompagnes par une animatrice, vous déecouvrirez la faune et la flore des zones
humides sous un autre angle.

Gratuit

Escape game inondation

Apres de fortes montees des eaux sur les deux dernieres années, venez vous former
aux bons réflexes en cas d'inondation aupres du CPIE. Une session ludique sous la
forme d'un escape game, echapperez-vous a la crue ?

Samedi 20 septembre | 14h-16h | au CPIE - La Bruére

5€ adhérent | 10€ non adhérent

Au fil de l'eau a La Bruére : atelier éco-gestes pour l'eau

Plusieurs ateliers pratiques possibles : les produits ménagers, comsetiques ou de
bricolages. Apportez vos contenants et repartez avec vos produits fait-maison,
respectueux de l'environnement et de votre santé, ainsi que quelques recettes !
Dates a venir | au CPIE - La Bruére

5€ adherent | 10€ non adhérent

Actions realisees avec le soutien de [Agence de leau Loire-Bretagne.

Inscription en ligne sur www.cpie72.fr ou au 02 43 45 83 38

Artistes par nature
Le groupe Artistes par Nature vous invite a deux
sorties immersives pour explorer la richesse des zones humides a travers
l'objectif de votre appareil photo. Accompagneés par des passionnes, vous
deécouvrirez les especes animales et vegetales emblematiques de ces
milieux tout en perfectionnant vos techniques photographiques. Une
occasion unique d'allier observation de la nature et art de la photographie !
Mercredi 14 mai | 20h a 12 | site de la Monnerie a la Fléche

Mercredi 25 juin | 20h a 22h | étangs de Bazouges-sur-le-Loir

Gratuit

Vous souhaitez jouer un réle dans la transition écologique ? Rejoignez
notre groupe de bénévoles qui se donne rendez-vous les samedis et
mercredis au CPIE.

Les rendez-vous bénévoles

Des animations, ateliers «coup de pouce», visites et chantiers participatifs pour
mieux connaitre ’association et contribuer a la préservation de la biodiversité

Samedi 12 avril | 20h-22h
Mercredi 30 avril | 17h-19h
Samedi 17 mai | 20h-12h
Mercredi 27 mai | 27h-19h
Samedi 14 juin | 20h-122h
Mercredi 25 juin | 27h-19h
Samedi 19 juillet | 14h-16h
Mercredi 30 juillet | 27h-29h
Samedi 23 aoiit | 20h-12h
Mercredi 27 aoiit | 27h-19h
Samedi 13 septembre | 20h-12h
Mercredi 24 septembre | 27h-19h
Samedi 18 octobre | 20h-12h
Mercredi 29 octobre | 27h-19h
Samedi 15 novembre | 20h-12h
Mercredi 26 novembre | 17h-19h
Samedi 13 décembre | 20h-12h

Save the date ! Retrouvez le programme détaillé des rdv sur www.cpie72.fr

Pour en savoir plus, contactez Juliette Achallé jachalle@cpie72.fr




Vigie Biodiv’

Devenez un observ’acteur
en contribuant au programme de sciences
participatives du CPIE : Vigie Biodiv’
Vous aimez la nature, lobserver, l'étudier ? Vous souhaitez contribuer a la préservation de la biodiversité ? Alors,

rejoignez nos actions de sciences participatives et citoyennes ! Lobjectif : récolter des données sur des espéces
et leurs habitats afin qu'elles alimentent des programmes locaux ou régionaux en vue de les préserver.

Plus d’infos sur notre programme Vigie Biodiv’ www.cpie72.fr/vigie-biodiv/

Vigie Chauve-souris

Un cycle de formations en salle et sur le terrain ouvert a tous pour
vous former a la préservation des demoiselles de la nuit. Débutants ?
Vous étes les bienvenus pour découvrir les actions d’études des
chauves-souris et échanger avec les membres de la BatSquad
sarthoise.

Séance 1 | mercredi 28 mai | 17h-19h | au CPIE - La Fléche

APERO CHIRO : retrouvons-nous pour preparer la saison des comptages estivaux de
chauves-souris ! Révisons les criteres et les protocoles.

Séance 2 | mardi 24 juin | 24h-127h | ESAT de la Fléche

Echange de savoir-faire | Les adultes de la S.A ESAT de La Fleche, specialisés dans le
travail du bois, partagerons leur savoir-faire sur la fabrication de gites a chauves-souris.
L'occasion de parler de nos petits mammiferes préférés et des actions favorables a leur
préservation.

Séance 3 | du vendredi 27 au dimanche 29 juin | Fresnay-sur-Sarthe

Week-end de prospections afin d'améliorer nos connaissances sur les chauves-souris
et leur répartition. Au programme, visites de batis, animation «Nuit de la chauve-
souris», comptages ou encore découverte de la biologie acoustique.

Séance 4 | mercredi 15 octobre | 9h30-12h30 | au CPIE - La Fléche

A la recherche de lor noir ! Les chauves-souris laissent parfois un petit trésor dans les
combles : le guano. Un chantier est organise pour ramasser cette ressource precieuse pour
les jardiniers.

Séance 5 | samedi 29 novembre | 9h30-12h | au CPIE - La Fléche

Petit d¢j' CHIRO - Les chauves-souris s'endorment ... Retrouvons-nous pour préparer la
saison des comptages hivernaux ! Révisons les critéres et les protocoles.

Séance 6 | janvier 2026 | Vallée du Loir

Avos lampes ! Comptages des «petits sites» d'hibernation a chauves-souris sur le mois
de janvier. Débutants ? Venez vous former avec des bénévoles confirmés.

Séance 7 | Du 6 au 8 février 2026 | Vallée du Loir

Week-end de prospections des sites d'hibernation majeurs.

gratuit adhérent | 5€ non adhérent

Inscription en ligne sur www.cpie72.fr ou au 02 43 45 83 38

Evénements : Nuit de la chauve-souris

vendredi 22 aoiit | 20h-23h | Arche de la Nature - Le Mans - 8€

& vendredi 29 aoiit | 20h-22h30 | La Fleche - gratuit

Venez découvrir le monde fabuleux des chauves-souris lors de ces
animations suivi d'une séance d'écoute des chauves-souris avec la Batbox.
Ces soirees seront loccasion d'en apprendre plus sur les demoiselles de la

nuit et les problématiques liees a la pollution lumineuse.

Rando’clim

Allier randonnée et observation du changement climatique.
Randonneurs, promeneurs, usagers des chemins, participez a Rando'clim
et contribuez a évaluer limpact du changement climatique dans votre
deépartement. Avec Rando'clim, portez un nouveau regard sur la nature.
Tout en marchant, ameéliorez vos connaissances sur les arbres qui
jalonnent les chemins'!

Les animations / formations au protocole :
Accompagnés par une animatrice, vous observerez des arbress sur
différents sentiers en Sarthe et Maine-et-Loire afin d'évaluer les stades
phénologiques de différentes especes. Animations
ponctuées d'anecdotes biologiques, historiques,
culinaires ou medicinales sur les arbres..

5 sentiers sur les communes dAubigne-Racan,
Bauge-en-Anjou, Pruille-!' Eguillé, Ruaudin,
Saint-Jean-de-la-Motte.

Samedi 12 avril | 10h-12h30 | Saint-Jean-de-la-Motte
Samedi 12 avril | 14h-16h30 | Baugé-en-Anjou
Vendredi 9 mai | 18h-20h | Ruaudin
Samedi 21 juin | 14h-16h30 | Baugé-en-Anjou
Samedi 11 octobre | 14h-16h30 [ Baugé-en-Anjou
Gratuit



Le groupe apiculture du CPIE
évolue et devient « Les ateliers
découverte de ’apiculture »

Une nouvelle formule pour celles et ceux qui auraient envie de decouvrir
le monde de labeille et de lapiculture, se tester avant de se lancer ou
simplement s'informer sur le sujet. Une nouvelle formule avec toujours la
volonté de sensibiliser le public a l'abeille et lapiculture, dans le respect de
l'environnement. Une nouvelle formule ouverte a tous comprenant 5 rendez-
vous tout au long de l'année (enfants a partir de 10 ans et accompagnés par un
adulte). Vous pouvez vous inscrire a lensemble des 5 ateliers ou a un seul. Trois
ateliers auront lieu dans les locaux du CPIE et deux dans le rucher du CPIE.
Pour le confort de tous, les ateliers sont ouverts a 12 personnes maximum. Les
ateliers sont encadreés par Mathieu, apiculteur amateur et passionne.

5 ateliers tout au long de I’année 2025 pour s’initier au monde des abeilles et de I’apiculture.
Tarif:laseance. Adherent. 5€ / non adherent . 10€ | le cycle complet . adhérent : 25€ / non adhérent : 50€

1/5 : Japprends a connaitre Uabeille domestique

Samedi 8 mars | 14h-16h | au CPIE - La Fléche

Apprendre a connaitre et reconnaitre labeille domestique parmi toutes les autres especes
dabeilles et d'insectes que nous pouvons croiser ! Comprendre son cycle de vie, sa
morphologie, aborder son anatomie, les menaces qui pésent sur elles, ainsi que les privileges
qu'elles nous offrent !

2/5: Je découvre le matériel pour pratiquer Uapiculture

Samedi 5 avril | 24h-16h | au CPIE - La Fléche

Pratiquer lapiculture et entretenir des ruches ne s'improvisent pas ! Cet atelier permettra aux
participants de découvrir le matériel de l'apiculteur et son fonctionnement, mais aussi des
conseils d'entretien et des astuces pratiques.

3/5: Ma premiére ouverture de ruche

Samedi 17 mai | 24h-16h | au rucher du CPIE a la Mergeoire

Nous y sommes ! La fameuse ouverture de ruche ou la théorie fait place a la pratique. Au
programme : observations, manipulations et découverte du rucher du CPIE.

4/5 : Ma premiére récolte de miel

Samedi 19 juillet | 24h-16h30 | au CPIE - La Fléche

Si la météo de l'année nous permet de récolter du miel, venez découvrir comment se passe
la récolte : de l'organisation du matériel a la dégustation ! Une session peut également étre
rajoutée pour les personnes intéressées par le processus de mise en pot.

5/5 : Je controle mes ruches

Samedi 20 septembre | 14h-16h | au rucher du CPIE a la Mergeoire

Comment savoir si ma ruche se porte bien a lapproche de lhiver ? Profitez de cette visite au
rucher du CPIE pour bénéficier de conseils afin de bien préparer sa ruche a la saison froide,
et voir si la colonie se porte bien.

utour de
Partez a la rencontre du 7 U e’
patrimoine naturel de 9

Baugé-en-Anjou

Riche de trois sites classées Espace Naturel Sensible (ENS), la commune
propose de faire découvrir sa biodiversité et ses paysages variés par
differentes approches.

Rallye zones humides en Vallée du Couasnon | mercredi 21 mai | 16-18h

Envie d'un rallye en famille ? D’en savoir plus sur ces «zones humides» ? Rejoignez-nous
pour apprendre tout en vous amusant, leurs roles essentiels pour les
étres-vivants ou la qualité de l'eau. Promenez vous dans une zone
humide tout en realisant des petits jeux.

Balade gourmande en Vallée du Couasnon | samedi 24 mai |
oh30-12h30

Lors d'une balade, venez decouvrir les plantes sauvages comestibles
. les astuces pour les reconnaitre, les fagcons de les consommer.. et
régalez-vous ensuite avec la dégustation de quelques recettes !

Découverte de UENS Vallée du Couasnon | samedi 24 mai | 24h-16h30

Venez profiter des différentes ambiances de ce sentier : bord de ruisseau, forét, bocage
avec prairies et arbres creux. Une animatrice vous dévoilera pleins de secrets sur les étres-
vivants qu'abrite cet Espace Naturel Sensible.

Balade contée en Forét de Chandelais | samedi 14 juin | 20-22h

Entre contes et anecdotes sur la nature, suivez le sentier forestier.. Regjoignez-nous a
la tombée du jour, ouvrez grand vos yeux et vos oreilles et laissez vagabonder votre
imagination. Animation organisée dans le cadre de lévenement «Nuit des Foréts».

Inscription en ligne sur www.cpie72.fr ou au 02 43 45 83 38

Pour voir plus d’animations : www.baugeenanjou.fr




Atlas de la biodiversité communale
Haute Sarthe Alpes Mancelles

Dans le cadre de cet Atlas, des animations sont proposées afin de sensibiliser les
habitants du territoire a la flore et aux enjeux de protection des milieux humides et
aquatiques.

Découverte de la faune a sang froid | samedi 26 avril | 14h-16h30 | Assé-le-Boisne

Venez découvrir les reptiles lors de notre sortie dédiée a ces animaux. Cette sortie vous offrira
une expeérience enrichissante en apprenant les originalités de ces bétes écailleuses souvent
mal percues tout en découvrant toute la biodiversité des milieux qu'ils
affectionnent (papillons, flore, etc.).

Flore urbaine | mercredi 14 Mai | 24h-16h30 | Saint-Paul-le-Gaultier
Toutes les plantes ne sont pas mauvaises ! Pour vous le prouver, dans
le cadre de TABC Haute Sarthe Alpes Mancelles, le CPIE vous propose
de découvrir la flore urbaine. Ce sera l'occasion de découvrir leurs noms,
leurs histoires, leurs propriétés mais aussi les possibilités de cohabitation.

Flore des zones humides | samedi 26 juillet | 20h-12h30 | Saint-Léonard-des-Bois

La flore des zones humides regorgent d'espéces aux formes et couleurs variees. Cette sortie
sera loccasion de découvrir cette diversité en parcourant quelques habitats humides qui
peuplent le territoire de l'Atlas de Biodiversité Communale Haute Sarthe Alpes Mancelles.

Invertébrés aquatiques | samedi 9 aoiit | 20h-12h30 | Sougé-le-Ganelon

Plongez avec nous dans les eaux troubles des mares et étangs pour découvrir la richesse
des insectes qui les peuplent telles que les libellules, les araignées d'eau, les notonectes (qui
nagent sur le dos) ou encore les dytiques.

La haie et sa taille | samedi 11 octobre | 14h-126h30 | Saint-Léonard-des-Bois

Venez participer a une animation dediée a la haie bocagere et a ses vertus pour la biodiversite.
Sous la forme d'une sortie nature, venez découvrir cet element clé du paysage rural, souvent
considéere comme un véritable refuge pour les oiseaux, mammiferes et autres insectes. Grace
a un guide expérimente, vous apprendrez a reconnaitre les différentes plantes qui composent
la haie et comprendrez leur réle indispensable dans nos paysages (corridors ecologiques, lutte
contre l'erosion, ameélioration de la qualite de l'eau ..). Lors de cette animation, vous explorerez
les differents visages de la haie.

Contact : Parc naturel régional Normandie-Maine - 02 33 81 13 33

Inscriptions non obligatoires

Retrouvez le CPIE lors d’évenements
locaux autour d’ateliers thématiques,
stands, jeux, balades découvertes !

Troc de plantes du comité des fétes du Champ de Foire | dimanche 6 avril | 20h-28h | Place
du Champ de Foire - LaFléche

Un stand sur l'eau et le changement climatique qui vous proposera des jeux ludiques pour
mieux comprendre les enjeux lies a l'eau.

Micro Folie | mercredi 16 avril | 20h-18h | Médiathéque du Lude

Venez découvrir quelques especes mal-aimees trop souvent meconnues.

Journée de UEnvironnement | samedi 26 avril | gh-27h | Place des Olympiades - Teloché
Animation d'un stand « Arbre, eau et changement climatique ».

Marché «la Suze au naturel>> | samedi 26 avril | 20h-28h | La Suze sur Sarthe

Animation tout public sur les déchets et les écogestes pour l'eau.

Portes ouvertes aux serres municipales | samedi 26 avril | 24h-127h | La Fléche

Découverte de la mare et de ses habitants, activités et jeux pour toute la famille autour de la
mare des serres municipales.

Féte de la biodiversité | dimanche 18 mai | 24h-17h | Parigné-le-Pélin

Ateliers de leau / la biodiversite de la mare / role des zones humides.

Féte de la nature | du mercredi 21 au samedi 24 mai | LaFléche

- Mercredi et samedi apreés-midis : deux animations «eau : jeux sur les enjeux de l'eau et
visites des stations de captage avec les agents techniques.

- Samedi : Balade en caléche a la Monnerie a la découverte de la biodiversité autour du lac.

En avant-premiére : Balade contée & musique | dimanche 11 mai | 15h-16h30 | Marais de Cré-sur-Loir
Spectacle familial a partir de 4 ans. Déambulation dans la nature entre contes et musique.
Week-end biodiversité | vendredi 30 mai | Zoo de La Fléche

Découverte de la biodiversité locale, son importance et les bons gestes a avoir pour la
proteger.

Féte des lacs | samedi 7 juin | 20h-18h | Lac de la Monnerie - La Fléche

Un parcours ludique pour toute la famille ponctué d'ateliers et de défis a relever sur le theme
de leau ! Des saynetes sur le theme de ['eau proposeées par la compagnie Spectabilis.

Féte du Moulin | dimanche 15 juin | 24h-18h | La Bruére - La Fléche

Balade en canoé a la découverte de la biodiversité du bord de Loir.

Festival AlimenTerre
du 18 au 26 octobre 2025

Programme complet a découvrir en septembre sur www.cpie72.fr
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Jarifse adhécion

Moins de 18 ans, lyceen, etudiant, chdmeur 7 euros

Adulte individuel 15 euros

00 tObI’B Famille, association 21 euros
ABC Haie et biodiversite Saint-Léonard-des-Bois Etablissement scolaire 25 euros

Vigie Promeneur Rando’clim Baugé-en-Anjou Commune, collectivité 50 euros

Vigie chauves-souris | Ala recherche de lor noir! LaFléche Entreprise 100 euros

La Bruére Rendez-vous bénévoles La Fleche

La Bruére Rendez-vous bénévoles La Fléche

Jadhere a lassociation « La Sarthe au Fil de 'Eau »

Novembre labellisée CPIE Vallées de la Sarthe et du Loir:
1511 La Bru(:are Rendez-vous be:ne:voles La Fl(:ache montant de la cotisation (valable 1 an) ... £
2611 LaBruére Rendez-vous bénévoles La Fléeche
2011 Vigie chauves-souris  Petit déj’ Chiro LaFléche Je verse un don a lassociation ; ... £
anvier & Février 2026 Prénom : .
Avenir ‘ Vigie chauves-souris ‘ sortie terrain ‘ oh30 ‘ La Fleche NOM oo
06.02 week- Date de naissance: ../ ../ ..
07.02 | Vigie chauves-souris | Week-end chiros hiver 72 Sarthe ,
08.02 end AdresSe : ...
CP: ... Ville : e,
TeLl: v, @ & v

Pour une adhésion famille :
Conjointe | Nom & Prénom: ...

Inscription aux animations en ligne sur www.cpie72.fr

22 A retourner par courrier a .
ou par teléphone au 02.43.45.83.38 La Bruére - 7'2200 La Floche

Ou adherer en ligne
WwWw.cpie72.fr




Centre Permanent d'Initatives pour ['Environnement

La Bruéere - 72200 La Fléeche

0243 4583 38
contactcpie@cpie72.fr
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