
LES AMPHIBIENS
GUIDE D’OBSERVATION

En dehors de la période hivernale, il n’est pas rare de croiser un amphibien en soulevant un
regard de compteur d’eau, en déplaçant un tas de bois, lors d’une promenade à proximité d’un
point d’eau, ou tout simplement dans son jardin. 

Si vous souhaitez rechercher, observer et nous aider à recenser les amphibiens 
près de chez vous, voici donc quelques astuces !

Le saviez-vous?
Les amphibiens respirent avec leurs branchies ou leurs poumons mais pas seulement ! Ils ont
également une peau qui absorbe l’oxygène de l’air et de l’eau. 
À l’heure actuelle, plus d’une espèce sur cinq d’amphibiens est menacée d’extinction en
France. Parmi les principales causes de déclin, la destruction et la modification de leurs
habitats sont très importantes. Mais il est possible à son échelle d’aider les amphibiens, en
plaçant par exemple des tas de pierres ou des souches qui serviront de refuges ou en creusant
une mare dans son jardin (sans y mettre de poissons).

Connaissez-vous?
Anciennement rattaché au crapaud commun, le crapaud épineux est une espèce très
semblable mais cependant plus volumineuse et qui possède davantage de pustules. 
Ses glandes parotoïdes qui libèrent du venin par la peau permettent au crapaud de se
défendre des prédateurs. Contrairement aux idées reçues sa peau très verruqueuse en
particulier chez les femelles ne provoque pas d'éruption cutanée mais est toxique pour celui
qui le croquerait !

Infos / Contact ABC
https://cpie72.fr/atlas-de-la-biodiversite-pays-du-mans/
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J’OBSERVE ...

...ET J’ÉCOUTE

Si vous possédez un point d’eau ou en connaissez un à proximité de chez vous, de février à
mars, vous pouvez lors des nuits douces et humides partir en expédition. À l’aide d’une
lampe torche, parcourez les berges de la mare ou de l’étang et observez les tritons remonter
respirer à la surface ou parader. Vous pourrez également observer les pontes en cordons des
crapauds et en boules des grenouilles.

Lors de la période de reproduction entre mars et juin, les mâles de certaines espèces attirent
les femelles sur les sites de reproduction en chantant. La plupart des chants sont produits de
nuit mais certains peuvent intervenir en journée et s’entendent parfois sur de très longues
distances. Ce sont les crapauds, grenouilles et rainettes qui chantent, chaque espèce émet un
chant qui lui est propre.

JE PRENDS UNE PHOTO OU J’ENREGISTRE LE CHANT
À l’aide de mon téléphone ou d’un appareil photo, j’enregistre le chant que j’entends ou je
photographie l’individu observé. Attention, les amphibiens sont protégés, il est donc interdit
de les capturer ou de les manipuler, de plus, leur peau est très sensible.

JE FAIS REMONTER MES OBSERVATIONS AVEC INATURALIST
Connectez-vous, depuis votre smartphone ou votre ordinateur, à l’application iNaturalist. 
Si l’occasion se présente et que vous pouvez photographier ou filmer l’animal — sans utiliser
de flash — c’est une excellente opportunité. N’hésitez pas à déposer ensuite votre
observation sur la plateforme. Vos données seront directement intégrées à l’Atlas de la
Biodiversité de votre commune.

©CPIE72_Morgane Sineau

©CPIE72


