


La Mésange bleue
(Cyanistes caeruleus)

Un oiseau haut en couleur !

Avec sa calotte bleu vif, ses joues blanches et son ventre jaune, la Mésange bleue est
Lun des petits oiseaux les plus reconnaissables de nos jardins. Tres vive et agile, elle
se déplace sans cesse dans les branches a la recherche de nourriture. Elle se nourrit

principalement d'insectes, de chenilles et d'araignées, quelle capture sur les feuilles
et les rameaux. En hiver, elle compléte son alimentation avec des graines et peut
facilement étre observée aux mangeoires. Petit mais trés actif, ce passereau joue un
réle précieux dans les jardins en contribuant a réguler de nombreux insectes.

LE CPIE |(a/éec de ln Sarthe et du (oir

Vous trouverez dans cet agenda l'une des facettes des actions
que nous menons au travers de notre programme d'animations
et de nos missions de sciences participatives sur le volet
biodiversité. Pour agir, apprenons a observer ensemble et
partageons nos découvertes lors de ces activités !

Le CPIE pilote des actions pédagogiques aupreés des plus
Jjeunes, futurs citoyens, dans le cadre d'animations scolaires
et périscolaires. Notre association accompagne également les
acteurs des territoires : collectivités, entreprises, associations
et particuliers.

Ensemble, apprenons a mieux connaitre et préserver notre
patrimoine naturel pour agir en faveur de la transition
écologique.

Vous souhaitez devenir bénévole ? Que vous soyez curieux,
bricoleur, naturaliste confirmé ou débutant, tous les

profils sont les bienvenus ! Reprenons gout aux échanges,
partageons nos idées et nos envies. Nous vous donnons
rendez-vous sur le site de la Bruére a La Fléche.

. Programme



Vigie Biodiv’

Devenez un observ’acteur
en contribuant au programme de sciences
participatives du CPIE : Vigie Biodiv’
Vous aimez la nature, lobserver, l'étudier ? Vous souhaitez contribuer a la préservation de la biodiversité ? Alors,

rejoignez nos actions de sciences participatives et citoyennes | Lobjectif : recolter des données sur des espéces et
leurs habitats afin qu'elles alimentent des programmes locaux ou régionaux en vue de les préserver.

Plus d’infos sur notre programme Vigie Biodiv’ www.cpie72.fr/vigie-biodiv/

Vigie Chauve-souris

Un cycle de formations en salle et sur le terrain, ouvert a tous pour vous
former a la préservation des demoiselles de la nuit. Débutants ? Vous
étes les bienvenus pour découvrir les actions d’études des chauves-
souris et échanger avec les membres de la BatSquad sarthoise.

Séance 1: apéro chiros

Mercredi 20 mai | 177h-19h | au CPIE - La Fléche

Retrouvons-nous pour preparer la saison des comptages estivaux de chauves-souris !
Revisons les criteres d'identification et les protocoles de suivis.

Séance 2 : prospections Noctules

Vendredi 19 et samedi 20 juin | en soirée | Sud Sarthe

Soirees de prospections afin d'ameliorer nos connaissances sur les chauves-souris
arboricoles et leur répartition. Au programme : repérage d'arbres, comptages et
écologie acoustique.

Séance 3 : week-end chiros été
Du vendredi 26 au dimanche 28 juin | Juigné-sur-Sarthe
Week-end de prospections afin d'améliorer nos connaissances sur les
chauves-souris anthropophiles et leur répartition. Au programme : visites
de batis, sensibilisation, comptages ou encore découverte de la biologie
acoustique.

Séance 4 : chantier guano

Mercredi 4 novembre | gh30-12h30 | au CPIE - La Fléche
A la recherche de lor noir ! Les chauves-souris laissent parfois un petit trésor
dans les combles : le guano. Un chantier est organisé pour ramasser cette
ressource precieuse pour les jardiniers.

Séance 5 : petit déj’ chiros

Samedi 28 novembre | gh30-12h | au CPIE - La Fléche

Les chauves-souris s'endorment ... Retrouvons-nous pour préeparer la saison des
comptages hivernaux ! Révisons les criteres et les protocoles.

Cycle gratuit pour les adhérents | 5€ la séance pour les non-adhérents

Inscription et infos en ligne sur www.cpie72.fr ou au 02 43 45 83 38

Vigie Petits Mammiferes

Des ateliers et des sorties de terrain pour découvrir le monde
incroyable des petits mammiferes, comprendre leur écologie et
mieux connaitre les menaces qui pésent sur ces espéces encore
peu connues — et malheureusement souvent mal pergues.

Hérisson et Cie

Mercredi 27 mai | 15h30- 17h30 | Sablé-sur-Sarthe | Gratuit

Les connaissez-vous ? Nous vous proposons une animation

ludique a la Casa Feliz afin de découvrir differentes especes de
micromammiferes, et ainsi mieux comprendre les enjeux qui pesent
sur ces dréles de petites bétes. Zoom sur le Herisson.

Balade nature a la découverte des mammiféres des bords du Loir

Mercredi 8 juillet | 18h-20h | au CPIE - La Fléche | Gratuit

Profitez d'une balade entre la Bruére et la Monnerie pour découvrir des animaux discrets
tels que : le Campagnol amphibie, la Loutre, le Castor... Habitats, traces et indices, ces
animaux nous laissent de nombreuses indications : apprenons a reconnaitre les signes de
leur présence.

Permanences bénévoles, venez nous aider!

Mercredi 14 avril | 10h-12h | au CPIE - La Fléche | Gratuit

Mercredi 17 juin | 10h-12h | au CPIE - La Fléche | Gratuit

Mercredi 15 juillet | 10h-12h | au CPIE - La Fléche | Gratuit

Lors de permanences bénévoles, venez nous aider a préparer nos dispositifs pour l'étude
des micromammiféeres : ateliers décortication de pelotes de réjection ou création d'outils
pedagogiques ... de nombreuses choses sont a faire !

Inscription et infos en ligne sur www.cpie72.fr ou au 02 43 45 83 38



Des sorties autour du monde
végétal et de la botanique.

Vigie promeneur - Rando’clim

Allier randonnée et observation du changement climatique.
Randonneurs, promeneurs et usagers des chemins : participez a
Rando'clim et contribuez a évaluer limpact du changement
climatique. Tout en marchant, ameéliorez vos connaissances
sur les arbres qui jalonnent les chemins ! Animations
ponctuees d'anecdotes biologiques, historiques,
medicinales ou culinaires..

Samedi 28 mars | 10h-12h | Pruillé-LEguillé | Gratuit
Samedi 18 avril | 14h-17h | Aubigné-Racan | Gratuit

Cycle botanique

Observation et reconnaissance des plantes sauvages.
Ce cycle en trois séances propose une initiation a la botanique et a l'utilisation de
guides de détermination. Les participants apprendront a reconnaitre les principaux
critéres d'identification des plantes et a se repérer parmi les grandes familles
, végetales. Les sorties se dérouleront en milieux secs et humides afin de
découvrir la diversité floristique et les adaptations des espéces selon les
contextes écologiques.

Samedi 4 avril | gh30-12h30 | La Fleche | Gratuit adh CPIE/ 5€ non-adh
Samedi 30 mai | 9h30-12h30 | La Fléche | Gratuit adh CPIE / 5€ non-adh
Samedi 27 juin | 9h30-12h30 | La Fléche | Gratuit adh CPIE/ 5€ non-adh

Flore et biodiversite

Alliez connaissances et découvertes lors de sorties sur le terrain.

La haie au fil des saisons | Samedi 18 avril | gh30-12h30 | Viré-en-Champagne | Gratuit

Venez découvrir la gestion des haies au sein d'une exploitation agricole. Quels types

de haies trouve-t-on dans nos paysages ? Comment sont-elles entretenues ? De
quelle maniere l'agriculture faconne-t-elle le paysage a l'échelle d'une ferme ?

Découverte de laérodrome | Samedi 23 mai | 20h-12h30 | La Fléche | Gratuit
Partez a la rencontre des milieux naturels qui s'expriment sur laérodrome.
Des végetations de landes aux fosses humides, découvrez les especes qui
les composent, souvent meconnues et pourtant essentielles a la biodiversite
locale.

Partez a la rencontre du
patrimoine naturel de
Baugé-en-Anjou

Autour de

Baage'
Les rendez-vous nature

Riche de trois sites classés Espaces Naturels Sensibles (ENS), la commune
propose de faire découvrir sa biodiversité et ses paysages variés par différentes
approches.

Chouette...Un hibou !

Samedi 21 mars | 20h-22h30 | Baugé-en-Anjou | Gratuit

A loccasion de la Journée Internationale des Foréts, venez vous promener a la tombée de
la nuit dans la forét et a sa lisiere, pour chercher et écouter quelques-uns de leurs habitants
emblématiques : les rapaces nocturnes ..

Balade gourmande

Samedi 9 mai | 14h-17h | Baugé-en-Anjou | Gratuit

Apres une petite visite de lapothicairerie, venez vous balader et
découvrir les plantes sauvages comestibles : les astuces pour
les reconnaitre, les facons de les consommer ... et régalez-vous
ensuite avec la dégustation de quelques recettes !

Vous avez dit « papillons de nuit ? >

Samedi 23 mai | 20h30-23h | Baugé-en-Anjou | Gratuit

Peu connus du grand public, et pourtant bien plus nombreux que les
papillons dits « de jour », les « Hétéroceres » sont fascinants. Autour d'un

piege lumineux et d'anecdotes en tous genres, vous découvrirez leurs grandes familles,
leurs moeurs, et les magnifiques dessins aux couleurs chatoyantes qui ornent leurs ailes...
Vous ne serez pas décus !

Rencontre du troisiéme type

Samedi 6 juin | 14h-16h30 | Baugé-en-Anjou | Gratuit

Plongez dans la double vie des «Odonates> ! Si lon voit bien a quoi ressemblent les
adultes si gracieuses, on connait souvent moins leur vie larvaire en milieu aquatique... Ily
a de nombreuses choses étonnantes a apprendre au sujet de ces belles demoiselles, et
libellules alors partons a leur recherche, en vol, comme dans l'eau !

Rallye « zones humides - zones utiles »

Dimanche 19 juillet | 9gh30-12h30 | Baugé-en-Anjou | Gratuit

Envie d'un rallye en famille ? D'en savoir plus sur ces « zones humides » ? Rejoignez-nous
pour apprendre, tout en vous amusant, leurs roles essentiels pour les étres-vivants ou
encore pour la qualité de l'eau.. Une animatrice sera présente sur place pour vous guider.
A partir de 8 ans.

Inscription et infos en ligne sur

ou au 02 43 45 83 38

Pour voir plus d’animations :


http://www.cpie72.fr
http://www.baugeenanjou.fr
http://www.cpie72.fr 

Limiter les pollutions
domestiques et adopter les
écogestes

Préservons I’eau en Pays
Flechois, pour notre sante et
notre environnement

Nous vous proposons différents ateliers ludiques et pratiques
pour apprendre a limiter les pollutions domestiques et adopter
des écogestes simples, efficaces et bons pour la santé comme pour
I’environnement.

D'oul vient l'eau de mon robinet ? Visites et stands animés.

Féte de la Nature :
Suivez les techniciens du service Eau de la Ville de La Fleche pour visiter la station de
captage d'eau au bord du Loir et découvrez le cycle de l'eau domestique ainsi que les
enjeux liés a l'eau potable avec le CPIE. Visites a partir de 12 ans. avec departs toutes les heures.
Stand pedagogique avec jeux en continu, accessible des 6 ans. Gratuit et sans inscription.
Mercredi 20 mai | 14h-17h | La Fléche - usine des eaux 4 allée de la Tour dAuvergne
Samedi 23 mai | 14h-17h | La Fléche - station de Villenette au bout de la rue des Grapilleurs

Féte des lacs :
Découvrez le cycle de l'eau et les enjeux lies a l'eau potable au travers d'activités ludiques.
Gratuit et sans inscription.

Samedi 6 juin | 14h-18h | La Fléche - lacs de la Monnerie

Les ateliers pratiques:

Ensemble, explorerons le parcours de l'eau du robinet et les impacts de nos usages
quotidiens. Nous apprendrons a decrypter les etiquettes pour éviter l'exposition aux
micropolluants et decouvrirons des solutions concretes et des recettes faciles a refaire
chez soi. Chaque participant repartira avec ses créations et de la documentation. Gratuit et sur
inscription.

Atelier « mes produits ménagers » | Samedi 11 avril | 9h30-12h | au CPIE - La Bruére | Gratuit
Atelier « mes produits cosmétiques » | Samedi 27 juin | 10h-12h30 | Mareil-sur-Loir | Gratuit
Atelier « mes produits bricolage » | Samedi 27 juin | 14h-16h30 | Mareil-sur-Loir | Gratuit
Atelier « mes produits bricolage » | Samedi 26 septembre | gh30-12h | La Fléche | Gratuit
Atelier « mes produits ménagers » | Mercredi 21 octobre | 14h-16h30 | a définir | Gratuit
Atelier « mes produits cosmétiques » | Samedi 21 novembre | 14h-16h30 | a définir | Gratuit

Actions organisées dans le cadre du Contrat Local de Santé (CLS) de la CCPF, avec le soutien technique et/ou financier
de [Agence de [Eau Loire-Bretagne, [Agence Regionale de Sante des Pays de la Loire, le Service des Eaux de la ville de La
Fleche et le Service Patrimoine Naturel de la Communauté de Communes du Pays Fléchois.

Inscription et infos en ligne sur ou au 02 43 45 83 38

Envie de nous aider ?

De contribuer aux missions

naturalistes et pédagogiques
? Rejoignez-nous !

Les rendez-vous bénévoles

Des animations, ateliers « coup de pouce », visites et chantiers participatifs pour
mieux connaitre ’association et contribuer a la préservation de la biodiversité.

En fonction des projets de l'association et de ses partenaires nous pouvons solliciter une
aide bénévole pour nous appuyer dans le cadre de diverses missions scientifiques ou
pedagogiques. Vous pouvez découvrir ces missions (animations, bricolages, appuis aux
inventaires d'especes..) sur notre site internet, dans la rubrique bénévolat.

Assemblée générale du CPIE : vendredi 12 juin 2026, en soirée au CPIE

Evénement autour de ’habitat durable
Automne 2026

Programme complet a découvrir en septembre sur


http://www.cpie72.fr
http://www.cpie72.fr

A la découverte de la
biodiversité du Pays du Mans

Connaitre, préserver et valoriser le patrimoine naturel des communes
volontaires du Pays du Mans dans le cadre des Atlas de la Biodiversité.
En 2026, plusieurs temps forts auront lieu sur les communes !

Sortie a la découverte des amphibiens
Mercredi 4 février | 18h-20h | Val-de-la-Hune | Gratuit

Accompagné par un écologue du CPIE, partez a la découverte des amphibiens sur la
commune de Val-de-la Hune ! Cette soirée comprendra une partie théorique en salle, suivie

d'une sortie sur le terrain autour d'une mare a proximite.
Nuit de la chouette
Samedi 28 mars | 20h-22h | Saint-Ouen-en-Belin | Gratuit

Nous vous proposons une sortie a la tombée de la nuit pour partir a la rencontre des rapaces

nocturnes qui peuplent la commune.
Amphibiens et petites bétes de la mare
Samedi 11 avril | 14h-16h | Teloché | Gratuit

Retrouvez le CPIE lors de la « Journée de [Environnement » a Teloché, pour un stand pédagogique
et une sortie a la découverte des habitants qui peuplent les mares. De nombreuses autres activites
sont proposees tout au long de la journée a loccasion de cet évenement.

Sortie a la découverte des papillons

Mercredi 5 aolt | 10h-12h | Laigné-Saint-Gervais | Gratuit

Observez et apprenez a identifier certaines especes de papillons ! Venez découvrir leurs
grandes familles, leurs moeurs, ainsi que de nombreuses anecdotes au gré de battements
d'ailes colorees !

Nuit de la chauve-souris

Vendredi 28 aolt | 20h-22h | Teloché | Gratuit

Partez a la découverte du monde fascinant de ces « demoiselles de la nuit » lors d'une sortie

crépusculaire. Présentation en salle et sortie terrain avec la Batbox.
Sortie ornithologique
Samedi 12 septembre | 10h-12h | Laigné-Saint-Gervais | Gratuit

Accompagneé par un écologue du CPIE, partez a la rencontre des différentes especes
d'oiseaux qui peuplent la commune et apprenez a les identifier !

De nouvelles dates danimation arriveront dans lannée alors restez informés sur nos réseaux
et nos pages internet !

Infos et inscritpions pour les ABC Pays du Mans sur

de la faune et de la flore locales. En tant qu'habitant, vous pouvez contribuer en devenant
observ'acteur de la biodiversité !

Devenez un observ’acteur

de la biodiversité en Pays du Mans e 4,
Des Atlas de la Biodiversité sont organisés dans 8 communes volontaires du Pays du Mans. Atlas
Dans ce cadre, plusieurs temps forts ont lieu afin de sensibiliser les citoyens a la richesse %g de la

Des inventaires participatifs

Partez a la découverte du patrimoine naturel des communes ! A aide
du matériel mis a votre disposition (boites-loupes, filets, microscopes,
jumelles, ouvrages...), vous serez invités a observer et identifier la
biodiversité qui vous entoure, puis a contribuer a son recensement grdce
a application INaturalist lors d’une sortie terrain.

Inventaires participatifs sur les communes

Mercredi 3 juin | 14h-17h | Laigné-Saint-Gervais | Gratuit
Samedi 6 juin | gh-12h | Val-de-la-Hune | Gratuit

Mercredi 17 juin | 14h-17h | Teloché | Gratuit

Samedi 26 septembre | 14h-17h | Saint-Ouen-en-Belin | Gratuit

Devenez observ’acteur de la
biodiversite

En complément des inventaires menés par le CPIE Vallées de la Sarthe
. . et du Loir et la LPO Sarthe, toute personne souhaitant contribuer au
iINaturalist recensement des espéces — faune comme flore — est invitée @ partager
ses observations via I’application INaturalist. Ces contributions
permettent d’enrichir la connaissance de la biodiversité présente sur les
communes concernées.

Vous pourrez alors contribuer aux différents Atlas de la Biodiversité en prenant
des photos ou en réalisant des enregistrements sonores des espéces observées

depuis votre téléphone, que ce soit dans votre jardin ou lors de balades sur les vy
communes.



http://www.cpie72.fr/ atlas-de-la-biodiversite-pays-du-mans/
http://www.paysdumans.fr/biodiversite/
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Les sorties nature du CPIE

Tout au long de I’année, vous pouvez retrouver les sorties nature sur notre site
internet.

Il est important de noter que les dates des sorties nature peuvent étre modifiees
en fonction de la fréquentation et des conditions meéteorologiques. De nouvelles
animations pourront également étre ajoutées au cours de lannée. Pour rester
informeé en temps réel, nous vous invitons a consulter regulierement la page
agenda de notre site internet et a nous suivre sur nos réseaux sociaux : Facebook
et Instagram.

www.cpie72.fr

Jarifse adhécion

Moins de 18 ans, lycéen, etudiant, chdmeur 7 euros
Adulte individuel 15 euros
Famille, association 21 euros
Etablissement scolaire 25 euros
Commune, collectivite 50 euros
Entreprise 100 euros

J'adheéere a l'association « La Sarthe au Fil de 'Eau »
labellisée CPIE Vallées de la Sarthe et du Loir :

Montant de la cotisation (valable 1 an) . €

Je verse un don a lassociation . €

NOM & oot

CP: ... Ville s
TeL: oo, @ e s

Pour une adhésion famille :
Conjoint.e | Nom & Prénom: ..............

A retourner par courrier a :
La Bruere - 72200 La Fleche

Ou adherer en ligne
wWww.cpie72.fr


http://www.cpie72.fr 
http://www.cpie72.fr
https://www.facebook.com/cpie72
https://www.instagram.com/cpie.72/
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