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SARTHE ET DU LOIR

FICHE TECHNIQUE
EXPOSITION JARDINONS AU NATUREL

Contexte

Le CPIE intervient depuis 2005 sur des actions de sensibilisation-information des publics sur l'eau et plus
particulierement sur la réduction des pesticides et 'encouragement vers des pratiques dites « naturelles ». Le CPIE
Loire et Mauges a créé une exposition sur le jardinage naturel que le CPIE utilise régulierement pour animer et diffuser
l'information autour de cette problématique.

Afin de poursuivre 'action de sensibilisation vers un large public, le CPIE a fait l"acquisition de "exposition du CPIE
Loire et Mauges qu’il a adapté au contexte du territoire des Vallées de la Sarthe et du Loir.

Cette exposition a pu étre réalisée grace au soutien de l’Agence de l'eau Loire Bretagne.

Conception, réalisation : CPIE Loire et Mauges, adaptation : CPIE Vallées de la Sarthe et du Loir

Présentation

L'exposition est composée de :

o 1 panneau général de sensibilisation sur les impacts de l'utilisation des pesticides
1 panneau sur le sol (apprendre a connaltre son sol et les techniques pour entretenir le sol et 'améliorer)

o 2 panneaux sur les pratiques alternatives au jardin d’ornement (aménagements des allées, paillages,
désherbage thermique, pelouses sans engrais chimiques et désherbants, haies et plantes couvre-sol)

o 2 panneaux sur les pratiques alternatives au potager (paillage, rotation des cultures et engrais verts,
plantations associées, gestion de l'eau)

o 1 panneau sur les auxiliaires, leur role et les aménagements possibles au jardin pour favoriser leur présence

L'exposition permettra de :

o Présenter les enjeux de la pratique de l'éco-jardinage : réduction de l'emploi de pesticides et d’engrais
chimiques, lutte contre les pollutions diffuses, recours a des pratiques alternatives, préservation de la
biodiversité au jardin

o Donner des conseils et réalisations pratiques pour la culture, les plantations et semis, la gestion de l'eau, les
aménagements au jardin et la présence des auxiliaires.

Objectifs :
o Faire prendre conscience des impacts négatifs de certaines pratiques liées a l'utilisation des pesticides et a
une mauvaise gestion de l'eau
o Montrer en quoi les pratiques et les aménagements peuvent permettre de préserver la biodiversité tout en
gardant un jardin d’ornement et de culture productif
o Faire prendre conscience que chacun peut étre acteur dans son jardin
Promouvoir le CPIE (actions et centre de ressources).

Contenu de I’exposition

ATTENTION : Toute copie de l'exposition sans l'approbation du CPIE Vallées de la Sarthe et du Loir est

formellement interdite.
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ifares...). s ey ook B L
* SURLA 3 Shalsiisis- bles aux maladies. g ‘
SANTE : I Fliee s rackes [ Crarpigeons
* DES PESTICIDES EN COCKTAIL : !

¢ SUR LENVIRONMEMENT :

Cancers, troubles nerveux, perturbation du Etude de Iimpact fi"' “"‘_"_"9* de 2 "“"‘_""_”‘"“ e . .
systbme hormanal, problémes de reproduction.., U les abefllex : 1 insocticide ot 1 fangicida & Eniretenez et améliorez ia vie de votre sol
75% . 9
gam ues QY
W Pilviriation > 9].es amendements et engra q ! X i
Attention & nos enfants ! ssiarde = Il faut enfouir le fumier en profondeur !
s sant particuligrement R Composts, fumiers d'animaux
sensibles aux pesticides, u Fifwdsriotinn améliorent la structure du sol et ” i q”'_dé‘?mp‘”e"‘
58 Pun apris Fautre | A . la matiere organique ont besoin d'oxygéne.
B Pulvirisation psrmzttex;n a;:é::' an:es te‘?:\fleux 1l faut donc enfouir le fumier en surface.
apsorper les ents NUTritins.
05 an mélange
TAUX DE MOHTHLITE des abeilles Engrais CHIMIQUES EngraisF)RGANIQUES e

\ \ P Phosphore

Tourteau de ricin, corne broyée, KI, Poltassis_(m

; sang desséché, guano, purins de Abdlaie

& Jardiner autrement, c’est possible.. plaites sprorantiantersnt e B
90% des problémes du jardin sont liés & de mauvaises pratiques plantes lesisloments nutsitits:dont; g i
R N R elles ont besoin. Fo.F
de jardinage qui créent des déséquilibres ... it

Excés d'engrais chimique
Enfouissement du fumier

turels
Terres laissées & nu Les paillages n ibles

econoquues et aCCB,SS

=, ZOOM sur le compost

* Facile et économique e

* Amendement nature|
et gratuit
* Remplace le terreau
* Améliore la structure du sol
¢ Apporte les éléments
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& Vos terrasses, allées et enfrées de garage
sans pesticide...

S Utilisez le désherbage
o' mamuel ou thermque

Les solutions alternatives existent :

le nettoyeur haute pression et I'eau
chaude de cuisine, sur les petites surfaces
(entrée de garage, terrasse, bas de murs...),
le sareloir sur les surfaces gravillonnées ou
terre battue, le couteau sur les dalles et pa-
vés ou le désherbeur thermique pour les
plus grandes surfaces...

Dans les allées gravillonnées, installez une bache poreuse
(feutre de jardin), disposez au moins 5 cm de gravillons et
rechargez régulierement en matériaux.

Les allées en terre battue peuvent étre paillées (copeaux de
bois, fougéres, roseaux, tuiles concassées, ardoises...).

Sur des surfaces pavées, balayez réguliérement entre les
joints, curez puis jointoyez les pavés et les fissures si néces-
saire.

% Cultivez un autre esthétisme

\

Si vous laissez I'herbe s'ins-
taller, le piétinement dans
les allées et le passage des
voitures limiteront I'exten-
sion des indésirables. I
suffira de les couper aux
ciseaux a gazon ou a la
tondeuse. Vous pouvez
aussi favoriser les fleurs vagabondes esthéti-
ques entre les pavés et les gravillons (pensée,
primevére, rose trémiere...)

Les désherbants ne se dégradent pas sur une
surface minérale et imperméable.
1ls ruissellent jusqu‘a la riviere dés qu'il pleut,
d'oli la nécessité de proscrire tout pesticide
sur ces surfaces.

& \oire pelouse sans engrais chimique
et sans désherbant...

Les ASTUCES du jardinier

Choisissez un gazon résistant et

facile d'entretien... )
(sol pauvre, ombragé.-)
jeux..) et de bonne

). Le gazon ﬁn‘de pres-
coup d'entretien.

Décompactez et

aérez le sol

In scarificateur (manuel
DU & moteur) utilisé en fin
i'été ou au printemps,
orsque la terre est un peu
umide permet de décom-

pacter et d'aérer le sol.

Adapté au terrain
aux usages (sport,
qualité (label roug
tige demande beau

Amender régulidrement

La chaux agricole ou Ia dolomie (3kg/100m?)
germettent de diminuer I'acidité du sol et
fonc de lutter contre la mousse. =iA
ont ) |a hauteur de coupe (0 €
Le compost t;a:rmss (0,5 kg/m?) enrichit le sol Montee haute renforce |'enracinement du
enazote, améliore sa structure et stimule a Leol i a la sécheresse. i
croissance de ['herbe. gezer ete maintien d'une bonne couverture

met | ne ;
hz:bacée. La tonte basse fragilise le gazon

Les engrais pelouse du commerce
contiennent souvent un désher-
bant sélectif et un anti-mousse
qui migrent aussi dans l'eau.
Les anti-mousses & base de
dichlorophéne sont dangereux
pour I‘environnement et les
milieux aquatiques.

ey v O YOV T TP T b ‘

mwais comme il acidifie le sol,

la mousse se renforce I'année suivante et le
cercle vicieux se met en place.

4 BN EEAAA I AR i i
erbeur thermiauc+
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A’ovuement. ..

» Faites le choix
. champétre et
« Esthétique et robuste.

o Evolue au fil des saisons.
* Sert de garde-manger, gite et abri pour la faune.
 Attire insectes, oiseaux, petits mammiféres...

* Demande peu d'entretien.

Les Thuyas sont faits pour ma haie !
En port libre, les thuyas peuvent
pousser au moins jusqu'a 25 métres avec un
diameétre pouvant aller jusqu'a 6 métres. Il faut

. les tailler deux fois par an. lis sont, de plus,
souvent sensibles aux maladies et ravageurs.

", Plantez dans de bonnes conditions

* Plantez de jeunes plants, le taux de reprise sera
meilleur.

diversifice

* Travaillez la terre au bon moment, elle doit étre
humide et non collante.

* Eliminez toutes les racines des plantes envahis-
santes.

*» Emiettez bien la terre (pas de mottes).

* Apportez du compost en surface, recoupez les
racines si besoin et pralinez-les (voir schéma).

* Arrosez et tassez la terre autour du pied.
Faites attention a laisser le collet (intermédiaire
entre les racines et le tronc) sortir de terre.

Des essences locales 2

Sureau noir, noisetier, charme commun,
aubépine, églantier... la liste est longue |
Parfaitement adaptées au milieu, elles n‘en
pousseront que mieux et pourront
permettre de multiples aménagements.

5 Paillez dés Ia plantation

Broyats de végétaux, pailles, feuilles mor-
tes..., le paillage bloque la germination
des plantes indésirables, protége la terre
contre le tassement et le dessechement
et favorise le développement de I'activité
biologique.

TERRE

AL BOUSE
(mgilv:)\ l/ /msv.mm:

& Pensez aux plantes couvre-sol dans les massifs
Spontanées ou
cultivées, elles
auront toutes
une place !

* Céraiste * Heuchere
* Saxifrage e Corbeille d'argent
* Aspérule © Origan....

Les ravageurs et I
maladies...

IIs s'installent inévitablement si les.
plantes ne sont pas adaptées au sol,
au climat ou 2 I'exposition. Il faut
donc privilégier des espéces locales
plus résistantes et les planter au bon
endroit. Une plante « bien dans ses
racines » sera en bonne santé.

! A“h,.‘,‘ .unj i !
Cornouiller Charme

Les ASTUCES du jardinier

Installez-les sous les arl:resf,I s'n:re
les rosiers, en bordure de haies,

»de murs...

\ f

Leurs avantages ?
_ §'étendent sans env:
. Ne laissent plus Ia place

indésirables y
Résistent & 'ombre et a la sécheresse,

3 la concurrence racinaire, au gel
_ Sont rustiques )
_ Demandent peu d'en

ahir le jardin
aux plantes

tretien

areau
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Vous pouvez utiliser de la paille, du compost, des feuilles
mortes, de la fougeére, des tontes séches de gazon....
Vous aurez un sol vierge d'herbes indésirables lorsque
vous planterez au printemps suivant.

Cultivez des engrais verts

Les engrais verts sont des plantes qui se
cultivent entre deux cultures.

Phacélie Sarrasin Moutarde

Les ASTUCES du jardinier Comment procéder ?

- Semer aprés les récoltes d'été, au début
de l'automne.

- Détruire par broyage mécanique ou coupe
manuelle.

- Attendre qu'ils séchent légérement avant
de lesincorporer au sol quelques semaines
avant les cultures.

Quels avantages ?

- Limitent la levée des indésirables

- Améliorent la structure du sol

- Atténuent les phénoménes d'érosion et
de compactage

- Favorisent la vie microbienne

- Enrichissent le sol en éléments organiques
pour les cultures a venir

- Fixent les excédents d'engrais des cultures
précédentes réduisant ainsi la pollution
des nappes souterraines.

Une terre souple et propre est alors préte a
accueillir les légumes.
Conseils :

Evitez de semer un engrais vert avant une
culture de laméme famille pour respecter le

| principe sanitaire de la rotation. La phacélie
ne pose pas ce probleme.

; Pratiquez le faux

Cette technique consiste a travailler le sol
comme s'il allait &tre planté afin de faire lever
les indésirables. Il ne reste plus qu'a détruire
au sarcloir les adventices (herbes indésirables)
deés qu'elles se sont développées. Puis semez
rapidement.

s Travaillez Ia terre en douceur

Préférer |'aération au retournement.
Fourche béche, grelinette seront

les accessoires indispensables.

& Zoom sur I'arrosage

Pour limiter |'arrosage, la priorité doit étre donnée :

* au choix de plantes peu gour-
mandes en eau : les plantes viva-
ces en pleine terre sont beaucoup
moins consommatrices d'eau que
les plantes en pot

¢ au paillage pour conserver la
fraicheur du sol.

'
Pensez au récupératedr :::t:.de
Maitriser |'arrosage permet pluie et au goutte-3-g A
d'avoir des plantes en bonne 5
santé et donc moins sensibles
aux attaques des ravageurs et

des maladies.

* au travail du sol en surface
pour une meilleure pénétration

Plus on arrose, meilleures seront les récoltes

muarrosags excessif est la cause la plus

courante de maladies. A I'opposé, le stress hydrique
permet chez la plupart des plantes une stimulation de
la floraison et un meilleur enracinement.

favorise inévitablement
les maladies. Le mildiou

ir
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Au po’mgex...

& Vos légumes en bonne santé

* Privilégiez des semences de variétés anciennes et rustiques
adaptées au climat, a votre sol et a I'orientation du jardin.
 Préférez des semences biologiques qui n'auront pas subi de

traitement insecticide et fongicide.
*Troc de graines, rencontres entre jardiniers seront
I'occasion d'échanger sur vos pratiques.

de bonnes conditions

sar un sol sain

 Plantez dans

Aérez les plantations. Le sol doit avoir une structure grumeleuse.
Lors de leur mise en place, pralinez les racines, arrosez bien, ombrez
si nécessaire. Evitez de mouiller les feuilles de tomates, laitues,
pommes de terre, haricots, courgettes. Coupez rapidement les par-

ties malades, les déposer sur le tas de compost.
S Plus j'apporte d'engrais,
meilleure sera la production
Toutes les plantes ne sont

pas aussi gourmandes. Des plantes
poussant dans un sol trop riche seront
plus fragiles et moins résistantes aux
maladies et ravageurs. Il faut donc fertiliser
mais avec modération.

9 \
Fortifiez vos plantes
Les macérations d'orties, de préles, de fougeres
peuvent étre utilisées en engrais foliaires. Elles
fortifient les plantes qui sont alors moins sensi-
bles aux ravageurs et maladies.

9", Pensez 2 la rotation des cultures

Le principe de la rotation consiste & ne pas cultiver les plantes de la méme famille au méme endroit
deux années consécutives, car les maladies et ravageurs sont souvent communs aux plantes d'une
méme famille. L'idéal, si le jardin le permet, est d'attendre 3 a 5 ans pour un retour au méme endroit.
Salades, épinards et radis peuvent s'intercaler sans risque dans les cultures.

Cucurbitacées

Astéracées (composées) Aplacées (ombelliféres) Chénopodiacées

cornichon, concombre,

laitue, salsifis, scorcenére, r
courgette, melon, potiron

I carotte, céler, fenouil,
artichaut, topinambour

arroche, betterave,
panais, persil, cerfeuil épil

épinard, bette

Brassicassées (cruciféres)

Fabacées (légumineuses) Liliacées "~ solanacées

de terre, tomate,

chou, navet, radis, roquette,
physalis, poivron

moutarde, colza

pois, haricot,
feve, tréfle

ail, échalote,

pomme
poireau, oignon b

; Associations néfastes

o Légumincuses + liliacées
* Choux + fraisicrs
* Tomates + pommes de terre

“Tout bon jardinier est un jardinier curieux !*
De nombreux ouvrages,
expériences, sont désormais disponibles.
Pensez au centre de ressources du CPIE.

Paillage ‘ B
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& Faites confiance aux auxiliaires du jardin

. Les décomposeurs (cloportes, vers de terre, collemboles...), décom-
posent la matiére organique pour que les minéralisateurs puissent faire
leur travail.

Les minéralisateurs (bactéries, champignons...) transforment la matiére
organique en éléments minéraux assimilables par les plantes.

Les prédateurs (hérisson, orvet, coccinelles...), consomment les rava-
geurs tels que les pucerons, cochenilles.

Les pollinisateurs (abeilles, bourdons, papillons, syrphes...) butinent les
fleurs et participent activement 2 la reproduction des plantes. Sans eux,
bon nombre d'espéces végétales disparaitraient.

. - A
@ Favorisez la présence des auxiliaires ;
Les jardins francais couvrent
Il est rarement utile dacheter des auxiliaires. Ils s'installeront naturellement [T IICLICHEE 28
dans le jardin si vous |'aménagez pour les accueillir. res, soit :4fo|s plus que la
superficie de toutes les
réserves naturelles
Bols mort réunies !
En laissant une vieille souche ou un arbre vieillis-

sant, vous offrez le couvert aux insectes man-
geurs de bols, aux pics, et aux oiseaux qui ni-

chent dans les cavités.

Prairie fleurie
Demande peu d'entretien. Une fauche

ST

cpra, par an suffit pour que les ligneus ne se G
AN déeloppent pas. Attre de nombreux  Haie diversifiée
oy : poliinisateurs. Egaye la pelouse. Composée d'une grande diversité d'arbustes (Sureau,

Comnouiller sanguin, Charme, Erable champétre, Pommier,
Troéne, Chévrefeuille...), Il est intéressant de laisser la
strate herbacée 3 ses pieds. Sa seule présence garantit un
Jjardin animé d'oiseaux de toutes sortes. Elle a un réle es-
sentiel pour le maintien de nombreuses espéces.

Mare
/, Méme un simple petit bassin
favorisera les amphibiens et

les insectes aquatiques. Tas de compost

vl Il sert de refuge & de nombreux
animaux (cloporte, lithobie, larve
o ¢ de cétoine, vers de compost...)
: "I‘.‘ . Pelouse
"/ Laissez-la pousser par endroit |
Si elle est trop courte, elle exclut la
présence des auxiliaires.

Tas de bois

I attire les crapauds, grenouilles et
hérissons qui se réfugient dessous

Jr'r" 7/

Plantes aromatiques

Thym, sauge, menthe, lavande... Elles ont tout pour plaire. Elles
attirent les insectes pollinisateurs, désorientent les ravageurs,
Muret et tas de pierres offrent un coin de couleurs et de senteur et améliorent I'ordinaire
Un versant au sud et Iautre au nord, attireront des repas.

insectes et lézards. Et pourquoi pas la belette
dans des chambres et anfractuosités.

Dés que des stinstallent, il faut traiter immédi |

Savoir accepter certains parasites en quantité raison-
nable est une trés bonne fagon de conserver les auxiliaires de
votre jardin.

Jardinons au nm“arer,..+
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